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H I P E R B E M

você
ajudando a cuidar o que você 
tem de mais precioso: !
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Diário
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Adicionar ao diário

Acompanhe seu

dia-a-dia

Com o HiperBem, você consegue

acompanhar seu humor, medicação e


sintomas diariamente.
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Diário
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Agosto

Pressão: 12/8 mmHg.


Sintomas: nenhum.


Medicamentos: nenhum.
16

Pressão: 12/8 mmHg.


Sintomas: dor no corpo, náusea.


Medicamentos: nevralgina.
14

Pressão: 21/15 mmHg.


Sintomas: dor no corpo, náusea.


Medicamentos: dipirona, insulina, 

diclofenaco, omeprazol.

15

Raiva Cansado Chateado

Como você está se sentindo?



Como está seu humor 
hoje?

CancelarDiário

9:419:41

Continuar

FelizContenteTanto faz

ChateadoCansadoRaiva



Como está seu humor 
hoje?

CancelarDiário
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Continuar

FelizContenteTanto faz

ChateadoCansadoRaiva



Pressão arterial
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00/00 mmHg

Continuar



Continuar

CancelarDiárioVoltar
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Alto

Médio

Baixo

Nível de stress



Continuar
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Náusea

Dor no peito

Outro...

Desânimo

Falta de ar

Cansaço

Dor de cabeça

Sintomas
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123 space OK

POIUYTREWQ

LKJHGFDSA

MNBVCXZ
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Sintomas

Náusea

Dor no peito

Dolor sit amet

Lorem ipsum

Desânimo



Finalizar
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Lorem ipsum

Dolor sit amet

Outro...

Insulina

Dipirona

Diclofenaco

Ácido acetilsalicílico

Medicamentos do dia



Sintomas:

Nenhum.

Medicamentos:

Nenhum.

Pressão:

12/8 mmHg.

Horário: 18h30min

Feliz

Editar

Exportar16/08/2019Voltar
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Sintomas:

Dor no corpo, náusea, lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, duis mollis nec mauris 
vel porta, suspendisse id tortor a arcu volutpat 
tempus, mauris tincidunt velit sit amet aliquam 
eleifend.

Medicamentos:

Ácido acetilsalisílico, dipirona, diclofenaco, 
insulina, decongex, lorem, ipsum, dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit.

Pressão:

21/15 mmHg.

Horário: 12h42min

Indisposto

Editar
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Pressão arterial

CancelarDiárioVoltar
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00/00 mmHg

Continuar

SairVoltar

Tem certeza?



Adicionar exames

Você no controle

dos seus exames

Com o HiperBem, você consegue

centrazilar os resultados dos seus exames

médicos, poupando tempo e dinheiro! 

ExamesDiárioFicha

Exames
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Dentista
Exame de sangue, cardiograma, hemograma, mais...

21/04/2019

Dr. Carlos
Exame de sangue, cardiograma, hemograma, mais...

16/08/2019

Exames

9:41

ExamesDiárioFicha

9:41



CancelarAdicionar exame

9:41

GaleriaCâmera
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Adicionar exames



CancelarAdicionar exame
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GaleriaCâmera

9:41

Adicionar exames



Informe um título

CancelarAdicionar exameVoltar

9:419:41

Informe um título...

Continuar



Adicione uma descrição
Uma boa descrição facilita a busca pelos 
exames mais tarde.

CancelarAdicionar exameVoltar
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Finalizar

Adicione uma descrição...
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Finalizar

Adicione uma descrição
Uma boa descrição facilita a busca pelos 
exames mais tarde.

Hemografia e eletrocardiograma



CancelarAdicionar exameVoltar
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Adicione uma descrição
Uma boa descrição facilita a busca pelos 
exames mais tarde.

Hemografia e eletrocardiograma



CancelarAdicionar exameVoltar
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Adicione uma descrição
Uma boa descrição facilita a busca pelos 
exames mais tarde.

Hemografia e eletrocardiograma

Erro

Não foi possível salvar seus exames.

Voltar
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Descrição:
Exame de sangue, cardiograma, hemograma, 
mais texto buscável da descrição aqui.

Adicionado em: 16/08/2019

Dr. Carlos

EditarExportar



Selecione as fotos para apagar:

Descrição:
Exame de sangue, cardiograma, hemograma, 
mais texto buscável da descrição aqui.

Título:
Dr. Carlos

Salvar

CancelarExamesVoltar
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Selecione as fotos para apagar:

Descrição:
Exame de sangue, cardiograma, hemograma, 
mais texto buscável da descrição aqui.

Título:
Dr. Carlos

Salvar

CancelarExamesVoltar
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ExcluirCancelar

Excluir duas fotos?



Informe um título

CancelarAdicionar exameVoltar
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Informe um título...

Continuar

SairVoltar

Tem certeza?
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Sua ficha

9:419:41

Adicionar ficha

Seus dados clínicos

sempre com você

Com o HiperBem, você consegue

centrazilar suas informações clínicas


e poupar tempo em consultas médicas.



Peso e altura:
65 kg, 170 cm

Principais sintomas:
Dor de cabeça, febre, dor no corpo, tonturas, mal 
estar, fadiga.

Medicamentos:
Diclofenaco 3x por semana, ASS a cada 12 horas, 
insulina a cada 6 horas.

Cassandra Valentina 
Gomes
Última atualização: 16/08/2019

Peso e altura: 70kg, 170cm.


Alterações: sintomas, medicamentos.14

Agosto

Peso e altura: 74kg, 169cm.


Alterações: hábitos, nível de stress, 

alimentação.
27

Maio

ExamesDiárioFicha

Sua ficha
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Ficha criada em: 16/08/2019

Cassandra Valentina 
Gomes

E-mail:
cassandra.gomes@gmail.com

Data de nascimento:
20/08/1990

Peso e altura:
65 kg, 170 cm

Principais sintomas:
Dor de cabeça, febre, dor no corpo, tonturas, mal 
estar, fadiga.

Medicamentos:
Diclofenaco 3x por semana, ASS a cada 12 horas, 
insulina a cada 6 horas.

Patologias:
Diabetes, hipertensão, gastrite, asma/bronquite, 
alergias alimentares, intolerâncias alimentares, 
câncer, lorem ipsum, dolor sit amet.

Histórico familiar:
Diabetes, hipertensão, gastrite, asma/bronquite, 
alergias alimentares, intolerâncias alimentares, 
câncer, lorem ipsum, dolor sit amet.
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Informe seu nome 
completo

CancelarFicha
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Insira seu nome...

Continuar



Informe seu e-mail

CancelarFichaVoltar
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email@exemplo.com

Continuar



Informe sua data de 
nascimento

CancelarFichaVoltar
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dd/mm/aaaa

Pular



Informe seu peso atual

CancelarFichaVoltar

9:419:41

00,0 kg

Pular



Informe sua altura

CancelarFichaVoltar
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000 cm

Pular



Continuar
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Náusea

Dor no peito

Outro...

Desânimo

Falta de ar

Cansaço

Dor de cabeça

Informe suas principais 
queixas/sintomas



Adicionar medicamento...

Medicamentos
Informe os medicamentos que você usa 
atualmente

Continuar
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Continuar

Adicionar medicamento...

Dipirona

Diclofenaco

Ácido acetilcalisílico

Omeprazol

Medicamentos
Informe os medicamentos que você usa 
atualmente

CancelarFichaVoltar
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Pular

CancelarFichaVoltar
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Indique a frequência:

a cada 6 horas

a cada 8 horas

a cada 12 horas

a cada 24 horas

três vezes por semana

duas vezes por semana

uma vez por semana

Omeprazol

Ácido acetilsalicílico

Frequência
Informe a frequência de uso de cada 
medicamento



Continuar

CancelarFichaVoltar
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Alergias alimentares

Intolerâncias alimentares

Câncer

Outro...

Asma/Bronquite

Gastrite

Hipertensão

Diabetes

Você tem ou teve 
alguma patologia?



Continuar
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Alergias alimentares

Intolerâncias alimentares

Câncer

Outro...

Asma/Bronquite

Gastrite

Hipertensão

Diabetes

Histórico familiar
Alguém na sua família tem ou teve alguma 
dessas patologias?



Continuar
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Indique a frequência/quantidade:

2+ maços por dia

1 maços por dia

todo dia

ocasionalmente

raramente

Fumar

Indique a frequência/quantidade:

todo dia

Beber

Hábitos
Informe seus hábitos que afetam sua saúde, 
como fumar e beber, e a frequência



Pular
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Muito agitada

"Normal"

Calmo

Ritmo de vida
Como você caracteriza seu "ritmo" de vida?



Finalizar
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Desequilibrada

Adequada

Alimentação
Como você caracteriza sua alimentação?



Informe seu e-mail

CancelarFichaVoltar
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email@exemplo.com

Continuar

SairVoltar

Tem certeza?


