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Termo de Abertura do Projeto
Titulo do Projeto: A Viagem do Pensamento
Professor Orientador: Ricardo Bastos
Semestre: 2020.1 - Segunda e Quarta JK

Justificativa do Projeto: Este projeto nasceu para transformar a Viagem do
Pensamento, em um instrumento digital, que hoje é uma ferramenta em papel
utilizada na psicoterapia com o intuito de estimular as criangas e adolescentes a
pensar de forma mais saudavel.

Objetivos do Projeto: Desenvolver um aplicativo multi-plataforma chamado
Viagem do Pensamento, que tem como objetivo possibilitar o acesso a criancas,
adolescentes, pais, psicologos e escolas a essa ferramenta on-line.

Descri¢cao do Projeto em alto nivel:

Cadastro das Criangas (upload Foto)

Cadastro dos Passageiros e suas emogoes

Mapas das Emocdes

Cadastro dos pensamentos que levam aos comportamentos.

Vinculag¢do dos passageiros aos seus pensamentos.

Funcionalidades a serem criadas pelo time, pode ser utilizado voz, imagens,
datas.

Tecnologia:
e Aplicativo Mobile
e Base de Dados Local

. A viagem do'g

Ajudando a crianga a pensar
de forma soudavel

Psicoterapia Cognitivo-comportamental

Dererimanto tmao



